Att sluta med protonpumpshdammare

Du har fatt denna broschyr da din |dkare beddmt att det kan vara
aktuellt att avsluta din behandling med protonpumpshammare.

Vad ar protonpumpshammare?

Protonpumpshammare, ibland forkortat PPI, ar en grupp lékeme-
del som minskar produktionen av magsyra. De anvands vid hals-
brénna, sura uppstotningar, inflammation i matstrupen och for att
|aka eller forebygga magsar. Manga anvander dock protonpumps-
hdmmare vid difftusa magbesvar eller under langre tid &n vad som
behovs. Da bor man dvervaga att sluta med dem.

| gruppen protonpumpshammare ingar flera lakemedel med olika
verksamma é@mnen:

® Omeprazol — Omeprazol, Omecat, Omezolmyl, Omestad, Losec
¢ Esomperazol — Esomeprazol, Nexium

e | anzoprazol — Lanzoprazol, Lanzo

¢ Pantoprazol — Pantoprazol, Pantoloc

Ar det skadligt att anvinda protonpumpshidmmare i
ondédan?

Protonpumpshéammare ar generellt sékra lakemedel, men kan
precis som andra lakemedel ge biverkningar. Upptaget av vitamin
B12, jarn och kalcium kan minska. En viss 6kad risk for lunginflam-
mation, frakturer och vissa tarminfektioner har ocksa satts i sam-
band med anvandning av protonpumpshammare. Darfor ska man
inte anvanda dessa lakemedel i onddan.

Hur avslutas behandlingen?

Nar behandling med protonpumpshammare avslutas okar utsond-
ringen av magsyra igen. Om behandlingen avslutas tvart finns

det risk for att det i borjan bildas for mycket magsyra, vilket kan

ge besvar i form av halsbréanna och/eller sura uppstétningar. Syra-
produktionen normaliseras efterhand, men for att undvika besvar
vid avslut av behandlingen rekommenderas att man trappar ned
dosen.

Avslut av behandlingen genom nedtrappning:

e Ta halva grunddosen varje dag i 4 veckor.
e Ta sedan halva grunddosen varannan dag i 4 veckor.
* Prova darefter att sluta med lakemedlet.

Obs! Nedtrappning ska ske med lagre styrka av lake-
medlet. Dela inte kapseln eller tabletten!

Under nedtrappningen kan du tillfalligt ha behov av att anvénda
Gaviscon, Novalucol, Novaluzid eller liknande lakemedel. De
finns att kdpa receptfritt pa apotek och dar kan du dven fraga om
rad.

Tips
Manga upplever att férandringar i livsstilen kan gora skillnad for
att minska magbesvéaren, som exempelvis att:

e Gta mindre fet och starkt kryddad mat
* minska intaget av kaffe och alkohol
e undvika tobak

Besvaren kan dven mildras vid viktnedgang om man lider av
Svervikt. Om besvaren mestadels kommer pa natten sa kan du
prova att hoja huvudandan pa sangen och att undvika att ata
sent pa kvallen.

Ta kontakt med din |dkare om besvar kvarstar efter avslut av be-
handlingen trots att du f6ljt raden i denna broschyr.

Denna folder &r framarbetad utifran material fran Region Kronoberg och Region Blekinge.



