RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER

,

Region Kalmar lan

Akut oroninflammation

- rad till foraldrar

OFTAST AR ORONINFLAMMATION HOS BARN ORSAKAD AV BAKTERIER.
| DE FLESTA FALL LAKER INFEKTIONEN UT AV SIG SJALV UTAN ANTIBIOTIKABEHANDLING.

Oroninflammation hos barn &r en mycket vanlig och
i de flesta fall ofarlig infektion som oftast orsakas av
bakterier. Infektionen l&ker hos de flesta barn utan
antibiotikabehandling. | vissa fall krévs behandling
med antibiotika och da oftast “vanligt” penicillin.

Smértstillande medicin kan beh&vas under nagot
dygn oavsett om barnet fatt antibiotika eller inte.

Behandling

Antibiotika rekommenderas inte till barn mellan ett
och tolv ar som har en okomplicerad akut éroninflam-
mation.

Om ditt barn &r under ett ar eller ver tolv ar och
har en sdker droninflammation ger I&karen antibioti-
ka. Dubbelsidig éroninflammation hos barn under tva
ar behandlas ocksa med antibiotika, liksom alla 6ron-
inflammationer dar trumhinnan brustit.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa tecken till
forsémring eller problem med l&dkningen oavsett om
barnet behandlas med antibiotika eller inte.

Ta ny kontakt med varden

>> Om det utvecklas svullnad eller rodnad bakom
Orat eller om drat borjar sta ut.

>> Vid férsdamring med hog feber, 6kad vark eller pa-
verkat allméantillstand.

>> Vid nytillkommen &ronflytning. Detsamma géller
vid kvarstaende 6ronvark eller feber efter tva till tre

dygn.

Smartstillande lakemedel, t ex paracetamol, kan ges
till barnet vid behov. Om barnet &r éver sex manader
kan &ven ibuprofen ges.

Barnet ska vara besvarsfritt och feberfritt minst ett
dygn innan det gar tillbaka till forskolan eller skolan.

Uppfdljning

Om ditt barn har éroninflammation i det ena 6rat och
det andra orat &r friskt behovs ingen efterkontroll
(oavsett om barnet har fatt antibiotika eller inte).

Barn yngre &n fyra ar bor kontrolleras efter tre
manader om de har dubbelsidig éroninflammation,
eller droninflammation i ena érat och vétska bakom
trumhinnan i det andra &rat.

Aldre barn och vuxna med dubbelsidiga besvar
rekommenderas kontroll efter tre manader endast
om hérseln da fortfarande ar forsédmrad. Tank pa att
det &r vanligt med nedsatt horsel ett par veckor efter
en droninflammation.

Ta alltid ny kontakt fér undersékning vid andra
symtom (till exempel vérk, kraftig lock- eller tryck-
kansla, dronflytning, balanspaverkan).

Sok alltid lakare om du missténker att ditt barn hor
daligt oavsett om du har markt av nagon &roninflam-
mation ellerinte.

Vénd bladet
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Fyll i pa mottagningen tillsammans med ldkaren
och kryssa fér de alternativ som galler:

| dag har barnet éroninflammation:

O ivansterdra O ihogerora
O andra orat friskt O vétskaidetandra érat

O Kontroll behovs inte om allt ar bra
O Kontroll rekommenderas om 3 manader

Barnet har varit hos (Iakarens namn)

Besoksdatum

Kontakta/bestéll tid hos

Telefon

MER INFORMATION pa 1177.se

Mer att lésa om vard och hélsa finns pa 1177.se.

Det &r sjukvardsregionernas egen webbsida. Alla rad

och tips ar medicinskt granskade och godkanda.
Ringer du 1177 far du sjukvardsradgivning pa te-

lefon. Sjukvardsradgivningen &r gratis och &ppen

dygnet runt.

Barn far att Groninflammation.
De flesta éroninflammationer
gar Over av sig sjalv.

Om det varker mycket i orat

kan man ta medicin mot smartan.

Sma barn kan ata medicin med
paracetamol.
Ar du osaker pa vilken medicin du ska ha

gar det att fraga pa apoteket.

Om barn har en svar inflammation
kan de ibland behdva antibiotika.
Antibiotika ar medicin

som du kan fa mot infektioner.

Ar barnet under ett ar eller Sver tolv ar
skriver lakaren ut antibiotika.

Da ska lakaren ha tittat i orat,

for att sakert veta

om det ar en oroninflammation.

Det ar inte bra att ata

antibiotika i onodan.

Bakterierna kan bli
motstandskraftiga mot antibiotika.
Da fungerar inte antibiotikan

nar du verkligen behover det nasta gang.

Ring till sjukvardsradgivningen 1177

om du har fragor eller vill fa hjélp.

Fakta smittskyddsinstitutet. Bearbetat av Thomas Neumark, specialist i allmdnmedicin, Region Kalmar lan.
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