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Region Kalmar lan

RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER T

Vid misstanke om
urinvagsintektion hos aldre

INFORMATION TILL PATIENT ELLER ANHORIG
VID MISSTANKE OM URINVAGSINFEKTION

Manga aldre béar pa bakterier i urinen utan att ha be-
svar. Ser man till gruppen aldre kvinnor har ndrmare
halften bakterier i urinen. Ar man utrustad med urin-
kateter (KAD) bar man alltid pa bakterier.

Man kallar tillstandet for asymtomatisk bakteriuri
(ABU), dar bakterierna betraktas som “snalla” och kan
till och med ha en skyddande effekt mot mera ag-
gressiva bakterier.

Starkt luktande eller grumlig urin, oro, nedsatt ap-
tit, svaghet eller trotthet betyder séllan urinvagsinfek-
tion hos &ldre i vard och omsorg.

Ingen anvandning av urinsticka
En urinsticka har ofta anvénts for att diagnostisera urin-
vagsinfektion. Ett utslag pa en nytagen urinsticka be-
hover inte alls innebéra att man har urinvégsinfektion.
For att forhindra att otydliga symtom felaktigt di-
agnostiseras som urinvégsinfektion har vi fran arsskif-
tet 2011/2012 stoppat all anvandning av urinstickor
inom kommunal halso- och sjukvard i Kalmar lan.

Antibiotikabehandling eller inte

Det &r vetenskapligt belagt att ABU, asymtomatisk
bakteriuri, inte ska behandlas med antibiotika efter-
som antibiotika inte forhindrar uppkomsten av riktiga
urinvégsinfektioner och inte heller férebygger upp-
komsten av ABU.

Biverkningar
Det ar alltid risk for biverkningar vid antibiotikaan-
vandning. Antibiotika kan ge diarré och utslag.

Fel anvant kan antibiotika bidra till att baktierier
blir motstandskraftiga (resistenta) s& att antibiotika
inte langre fungerar nar det verkligen behdvs vid all-
varliga infektioner. Vi riskerar att fa livshotande till-
stand som inte lagre kan behandlas.

Vid missténkt urinvdgsinfektion
Vid misstanke om urinvégsinfektion med sveda dd man
kissar, urintréngningar och/eller feber, gor foljande:

>> Bor du eller din anhérige pa ett sarskilt boende el-
ler om du &r hemsjukvardspatient, ta kontakt med an-
svarig sjukskoterska

>> Bor du eller din anhérige i eget boende tar du kon-
takt med din hélsocentral eller ringer sjukvardsradgiv-
ningen pa telefon 1177.

MER INFORMATION pa 1177.se
Mer att lasa om vard och halsa finns pa 1177.se.
Det ar sjukvardsregionernas egen webbsida. Alla
rad och tips ar medicinskt granskade och godkénda.
Ringer du 1177 far du sjukvardsradgivning pa tele-
fon. Sjukvardsradgivningen &r gratis och 6ppen dyg-
netrunt.

Vand bladet

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv



Manga aldre personer har baktierer i urinen
utan att det ar urinvagsinfektion.

Har du urinkateter

bar du alltid pa bakterier.
Dessa baktierier ar snalla.

De kan vara skydd mot andra
mer aggresiva bakterier.

Med en urinsticka kan du mata

om det finns bakterier i urinen.

Utslag pa prov med urinsticka betyder
inte alltid att man har urinvagsinfektion.

Dérfor har man i Kalmar lan beslutat
att inte anvanda urinsticka for personer

som far halso- och sjukvard i sin kommun.

Antibiotika ar medicin
som du kan fa mot infektioner.
Det ar inte bra att ata antibiotika i onddan.

Bakterierna kan bli

motstandskraftiga mot antibiotika.

Da fungerar inte antibiotika

nar du verkligen behéver det nasta gang.

Har du sveda nar du kissar,
eller feber och svart att kissa
ska du ta kontakt med sjukvarden.

Bor du i sarskilt boende

eller ar hemsjukvardspatient
ska du kontakta den ansvariga
sjukskoterskan.

Bor du hemma

ringer du din hélsocentral.
Det gar ocksa att ringa
sjukvardsradgivningen 1177.
Ring telefonnummer 1177.

Faktabladet framtaget av Thomas Neumark, specialist i allmdnmedicin, Region Kalmar lan.
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