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Till dig som har

ont i1 bihalorna

BIHALEINFLAMMATIONER - AKUT SINUIT - SOM ORSAKAS AV VIRUS
ELLER BAKTERIER LAKER OFTAST UT AV SIG SJALV. MEN VID HOG FEBER,
SVULLNAD | ANSIKTET OCH VARK SKA MAN KONTAKTA SJUKVARDEN.

Vid en vanlig férkylning blir slemhinnorna i ndsan och
bihalorna svullna och det kan finnas vatska i bihalor-
na. Darfor kan du fa slem, tjock snuva och vark fran
bihalorna.

De yngsta barnen far vanligen mellan sex och atta
forkylningar per ar. Vuxna ar forkylda tva till tre ganger
per ar eller oftare om de har néra kontakt med barn.
Antibiotika haringen effekt mot férkylning.

Bihaleinflammation &r en inflammation i n&dsa och
bihalor ofta orsakad av virus eller bakterier. Det finns
dven andra orsaker till inflammation som allergi och
overkanslighet.

De flesta bihaleinflammationer som orsakas av vi-
rus eller bakterier Iaker ut av sig sjalv.

Vuxna

Vuxna som ar forkylda i mer &n tio dagar med férgad,
ofta ensidig snuva och svar vark i kinder/tdénder kan
ha nytta av antibiotika. Det géller i férsta hand om
|&karen vid undersdkningen ocksa finner tjock varig
snuva i ndshalan och om besvéren ar ensidiga.

Vid mattlig bihaleinflammation har antibiotika i
regel ingen effekt. Vid svar bihaleinflammation som
bekraftats med réontgenundersékning eller ultraljud
kan utlakningstiden férkortas med fyra till fem dagar.
Besvaren &r ofta langvariga, tva till tre veckor, oavsett
om antibiotikabehandling ges eller inte.

Barn
Infektioner i barndomen &r ett viktigt led i uppbygg-
naden av immunfdrsvaret. Barn har darfor ofta forkyl-
ningar och fargad snuva under lang tid. Antibiotika-
behandling gér ingen nytta vid dessa tillstand.
Ensidig langvarig snuva hos sma barn kan aven
bero pa att ett frammande féremal, till exempel en
pérla eller ndgot annat fastnat i ndsan.

Goda rad
>> Nasskdljningar med ljummet vatten eller koksalt-
|8sning kan lindra besvéren.

>> Avsvallande ndssprayer kan anvédndas om man
har besvérlig ndstdppa, dock i hdgst tio dagar.

>> Smartstillande |1dkemedel kan tas vid behov, t ex
paracetamol eller ibuprofen.

>> Nasspray med kortison kan ha effekt hos vuxna
sarskilt om man &r allergisk eller har annan dverkéans-
lighetinasan.

Att vara uppmarksam pa

Barn: Hog feber, sléhet och svullnad/rodnad dver en
bihala eller i 6gonvran ar nagra tecken som innebar
att man bor soka lakarvard akut.

Vand bladet
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for ett friskare
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Vuxna: Allvarliga komplikationer &r ytterst sallsynta.
Svar vérk, svullnad i ansiktet och/eller hog feber &r
tecken pa att man ska soka lakarvard akut.

Om man har langdragna besvér fran bihalorna, i

FAKTA OM ANTIBIOTIKABEHANDLING

Antibiotika &r lakemedel som anvéands for att
déda bakterie eller hdmma deras tillvaxt. Antibio-
tika har ingen effekt pa infektioner som orsakas av
MER INFORMATION p3 1177.se virus.
Mer att lasa om vard och halsa finns pa 1177.se. Det Antibiotika bor anvandas sparsamt och bara
&r sjukvardsregionernas egen webbsida. Alla rad och
tips & medicinskt granskade och godkénda.

Ringer du 1177 far du sjukvardsradgivning pa tele-

tre till fyra veckor eller mer, bér man soka lékare.

nar det verligen behévs, annars kan de nyttiga
bakterierna du bar pa slas ut.

Fel anvant kan antibiotika bidra till att bakterier
blir motstandskraftiga (resistenta) sa att antibio-
tika inte fungerar nar det verkligen behovs vid
allvarliga bakterieinfektioner.

Antibiotika kan ge biverkningar sasom diarré
och utslag.

Penicillin &r den vanligaste sortens antibiotika,
men det finns andra typer av antibiotika som mot-
verkar bakterier.

Regionstab kommunikation, Region Kalmar lan, smars 2019.

fon. Sjukvardsradgivningen &r gratis och éppen dyg-
net runt.

De sma halrum man har i panna och kinder
kallas bihalor.

Bihdlorna mynnar ut i nasan.

De ar fyllda med luft.

Nér du ar forkyld
far du oftast svullna slemhinnor.
Ibland kan det bli vatska i bihalorna.

Det kallas bihaleinflammation.

De flesta bihaleinflammationer

gar over av sig sjalv.

Om du har varit forkyld i mer an tio dagar
och har svar vark i kinder eller tander

kan du ha nytta av penicillin.

Penicillin &r en medicin.
Penicillin &r en snall sort av antibiotika.

Du kan fa penicillin mot infektioner.

Det arinte bra att ata

antibiotika i onédan.

Bakterierna kan bli
motstandskraftiga mot antibiotika.
Da fungerar inte antibiotika

nar du verkligen behover det nasta gang.

Om du har hég feber
eller ar svullen i ansiktet

ska du kontakta sjukvarden.

Du kan lasa mer

pa webbplatsen www.1177.se.

Du kan ocksa ringa och prata
med en sjukskoterska i telefonen.
Ring telefonnummer 1177

till sjukvardsradgivningen.

Fakta smittskyddsinstitutet. Bearbetat av Thomas Neumark, specialist i allmdnmedicin, Region Kalmar lan.
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